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 الرحیم الرحمن الله بسم

 .پروفسور داکتر سنجو ګولاتی:لیکوال

‎‎‎احمد رشاد نادر :ژباړونکی. 

 ورکړو ماتو تو کرونا چې شو پوه پذی

 دی؟ شی څو کرونا

ّکشًّب ْ د ّیشط   تَ ثل یْ څخَ حیْاًبتْ اّ اًغبًبًْ چې دی ّایشط شْی ساپْستَ ًْی یْ ّایشّعًْ

 .اًتقبلیږی اعبًۍ پَ

دغَ ًبسّغی پَ تیشّ ّختًْْ کی پَ عبدی شکل د رکبم پَ څیش د ًبسّغی عجت کیذٍ چې پَ ثعؼی 

 اّقبتْ کی یٍْ څَ شذیذ حبلت تَ ُن تللَ لکَ د هٌځٌی ختیځ تٌفغی عٌډسّم

 (MERS-CoV) ّشذیذ حبد تٌفغی عیٌډسّم ا (SARS-CoV) د چې ّمک څخَ ًبسّغۍ (MERS) 

 ًبسّغی د عیْیټ پیشْګبًْ ًَ اًغبًبًْ تَ اًتقبل شْی (SARS) ًبسّغی د ډسّسهیٌډسی اّښبًْ ًَ اّ

 .دٍ

 کبل کی کشف 2019د ّایشعًْْ یٍْ ًْی ًْعَ دٍ چې د لوړی ځل لپبسٍ پَ  (COVID-19)دا چې 

دغَ ّیشط لوړی ځل د اُّبى  .شٍْ چې تش اّعَ پَ اًغبًبًْ کی د ًبسّغی پَ ثڼَ ًَ ٍّ سپْسټ شْی

 کبل پَ اخیشی هیبشتْ کی د کشف اّ د ثیټب کشًّب ّیشط پَ ًْم ًّْهْل شْ چې 2019پَ ښبس کی د 

ًیټَ د  12 کبل د جٌْسی هیبشتی  پَ 2020ثیب ّسّعتَ دغَ ًْم څْ ځلی تغیش اّ تجذیل شْ ثلاخشٍ د 

 corona virus(2019-nCoV)  –novel2019ددی ّیشط ًْم د (WHO)سّغتیب ًړّیْال عبصهبى 

ًبسّغی پَ  (COVID-19) ًیټَ پَ سعوی ډّل ثیب د 11 کبل د فجشّی  پَ 2020ٍ پ شبى ُوذغَ اّ

 پَ عشٍ کویټی ًړیْالی د ګشّپ هطبلعی د ّیشط کشًّب (WHO)تْګَ پشٌِبد شّْ، پَ ُوذغَ ّسځ د 

 .د ًْهْلْ ّساًذیض ّکړٍ (SARS-CoV-2)د دغَ ّیشط د  کی ثٌذی ؽجقَ پَ ّیشعًْْ د ګډٍ

د دغَ ًبسّغی اعلاى ّکړ اّ صیبتَ یی کړٍ چې یبدٍ ًبسّغی پَ  (WHO)د سّغتیب ًړیْال عبصهبى 

 .چټکی عشٍ خپشیږی اّ ُشٍ ّسځ یی د ًبسّغبًْ پَ شویش کی صیبتْالی ساځی

COVID-19  ًبسّغی یٍْ داعی ًبسّغی دٍ چې دSARS  ّاMERS  ًْبسّغیْ پشتلَ د څبڅک

 .اًتبًبتْ اّ یب پَ هغتقین ډّل د یٍْ اًغبى څخَ ثل اًغبى تَ عشایت کْی

 اًّیْ پْسی ّخت ًیغی چی هعوْلاً علاین 2 ّسځْ څخَ ًیْلی تش 2د دی ّیشط د اًکْثیشي هشحلَ د 

 .ّ کی ښکبسٍ کیږیځّس (7 – 3)یی 
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 :لنډ پیژنذل شوی حقایق

 شحوْ د (RNA)دغَ ّیشط غیشی ژًّذی اّسګبًیضم دی چې د پشّټیٌْ هبلیکْل څخَ جْړ اّ  •

ٍ هحبفظتی غشب پَ ّعیلَ پْښل شْی کلَ چی د دغَ ّیشط د د خْلی، پضی اّ یب د هخ د پ

هخبؽی غشب حجشّ پَ ّعیلَ جزة شی، دّی خپلْاسحی خْاطْ تَ ثذلْى ّسکْی اّ پَ ثشیذ 

 .ګشّ اّ تعشع کًّْکْ حجشّ تجذیلی شی

سط غیشی ژًّذ اّسګبًیضم کْم چې د پشّتیٌی هبلیکْل جْړ شْیذی، دا ّیشط ّی دا ُن څَ کَ •

هړ کیږی ًَ ثلکی پَ خپلَ د ّخت پَ تیشیذّ عشٍ خْعب اّ ّسعتیږی اّ لَ هٌځَ ځی چی دغَ 

 .پشّعَ د تْدّخی، لٌذٍ ثل اّ د ُغَ هْادّ پْسی تعلق لشی چیشتَ چې پشاتَ ّی

دغَ ّیشط د شحوْ د یْ ًبصک پْښ پَ ّعیلَ پْښل شْی چې دغَ شحن پَ ُش قغن طبثْى عشٍ  •

تجضیَ کیږی اّ لَ هٌځَ ځی کْهَ د ّیشط د لَ هٌځَ ّړلْ لپبسٍ یٍْ ښَ اعبًَ اّ اسصاًَ ؽشیقَ 

ّ اّ یب لَ ُغی څخَ د صیبتْ حبًیْ یحبى  20دٍ، ًْ فلِزا پَ ّیشط ُش هلْث غړی ثبیذ پَ طبثْى د 

لپبسٍ ّ هیٌځل شی اّ ددی تش څٌګ ښَ ّهښل شی تشڅْ چې د ّیشط شحوْ ًبصک پْښ هٌحل 

 .اّ ّیشط اّ لَ هٌځَ لاړ شی

ُوذاسًګَ د لاعًْْ پشیویٌځل، د جبم پشیویٌځل اّ د ټْلْ ُغَ ػشّسی لْاصهْ پشیویٌځل ثبیذ پَ  •

دسجْ پْسی سعیږی ځکَ دغَ  25ګشهْ اّثْ تشعشٍ شی کْم چې تْدّخَ یی د عبًتی ګشاد تش 

ّیشط د یْی شحوی پشدی پَ ّاعطَ پْښل شْی چې کیذای شی ګشهی اّثَ د دغَ قشش د لَ 

هٌځلَ ثبعج شی علاٍّ پشدی کَ چیشی  د ګشهْ اّثْ عشٍ د طبثْى څخَ اعتفبدٍ ّشی ًْ ثِتشٍ 

ثَ ّی ځکَ طبثْى پَ ګشهْ اّثْ کی ښَ ځګ کْی کْم چې د ّیشط پَ لَ هیٌځَ تلْ کی 

 .اغیضهي حبثت کیذای شی

 څخَ صیبت الکْل ّلشی تشڅْ د 65 %الکْل اّ یب ُش ُغَ هحلْل چې پَ خپل تشکیت کی د  •

 .ّیشط د شحوْ ثبًذًی قشش هٌحل اّ لَ هٌځَ یْعی

ثشخْ اّثْ عشٍ ګډیږی کْم چې پَ هغتقیوَ تْګَ پشّټیي د داخلی خْا څخَ  5د ثلیچ یٍْ ثشخَ د  •

 .تجضیَ کْی

اکغیجي شْی اّثَ د طبثْى، الکْلْ اّ کلْسیي عشٍ د ّیشط د پشّټیٌْ پَ هٌحلیذّ کی هشعتَ  •

 .کْی چی دا ثبیذ خبلض اعتعوبل شی خْ شبیذ جلذ تخشیش کړی

ّیشعًَْ د ثکتشیبّ پَ شبى ژًّذی هْجْدات ًَ دی چې ثبکتشیب ّژًّکی اّ یب اًتی ثبیْ ټیکْ  •

عشٍ لَ هٌځَ لاړ شی اّ ُوذاسًګَ دّی کْلای شی چې پَ چټکی عشٍ خپل شکل تَ تغیش 

 .ّسکړی

د ّیشعًْْ هبلیکْلًَْ پَ ثِشًی عړٍ ُْا کی خْسا هغتحکن پبتی کیږی، دا چی دغَ ّیشط  •

ثبحجبتَ پبتی شی ًْ لٌذٍ ثل اّ پَ خبص ډّل تیبسی تَ اړتیب لشی ًْ لاًذی عْاهل ددی ّیشط 

 .عشعت کوْی چې عجبست دی لَ د سؽجْثت کوْالی، ّچ اقلین، ګشهی، سّښبًَ چبپیشیبل
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• UV Light د د ّیشط پشّټیٌی ثشخَ هٌبحشٍ اّ تجضیَ کړییشب. 

 .دغَ ّیشط ًشی کْلای عبلن د پْعتکی څخَ تیش شی •

عشکَ ًشی کْلای د ّیشط شحوی هحبفظتی قشش لَ هٌځَ یْعی ًْ پَ ُوذی اعبط د عشکی  •

 .اعتعوبل فبیذٍ هي ًذی

• SPIRITS  ّاVODKA  َُن تبحیش ګضاسٍ ًذی ځکVODKA %40 ّل دی هگش د یبد کال

 . الکْلْ ػشّست لیذل کیږی65 %ّیشط لَ هٌځَ تلْ لپبسٍ 

 .  ثبیذ اعتعوبل شیSanitizers الکْل لشًّکی 60%د کشًّب ّیشط د لَ هٌځَ تلْ لپآسٍ حذ اقل  •

 .ّی صیبت غلظت ّیشط د اًذاصٍ ُوغَ پَ هحذّدیږی عبحَ ًبعتی ځبی څْهشٍ •

   .ُْا کی پَ ًبسّغی د اختَ کیذّ چبًظ کن ّی ؽجعی یب اّ خلاطَ ډیشٍ پَ •

 

 :د کرونا ویروس او د پښتورګو خرابوالی

پَ دّساى کی د پښتْسګْ ښکیلتیب د هړیٌی لپبسٍ یٍْ قْی اّ خپلْاکَ ّړاًذ  (MERS)اّ  (SARS)د 

ّیٌَ دٍ کْهَ چې د کْسًبس ّیشط پَ دّساى کی ُن عیي تبحیشات لشی د چیي اّ عْیلی کْسیب تجشثْ 

 - 15لاهل کیذای شی اّ د  %60 – 30ښْدلی دٍ چی د هشیؼبًْ پَ تشْ ثْلْ کی د پشّټیي د څیڅذل 

  .عجت کیذلای شی (Acute Kidney Injury)هشیؼبًْ کی د  20

(Acute Kidney Injury)  َد هختلفْ ًبسّغیْ عجت کیږی لک(dehydration). ( 

(sepsisّا(concomitant)  اّ ُوذاسًګَ اعتعوب ل د دسد ػذ دّا لکَ اثْپْسفیي چی د تجی د د

د پښتْسګْ خشاثْالی یْ د ډیشّ غټْ ًبسّغیْ لَ  .کوْالی لپبسٍ اعتعوبلیږی پَ پښتْسګْ تبحیش ګضاسٍ دٍ

  .ّلشی  (multi-organ failure)جولی څخَ دٍ څَ ّخت چی هشیغ 

پَ حبلت کی ډیشٍ کوک کًّْکی ّی کَ چیشی د  (dailysis)پَ دغَ هشحلَ کی د ًبسّغ علاد کْل د 

هشیغ عوْهی حبلت ښَ ّی ًْ پښتْسګْ حبلت ُن ّسعشٍ ښَ کیږی اّ دا ثَ ّښبیی چی څْهشٍ 

 .پشهختګ تَ اداهَ ّسکْی  (chronic irreversible kidney damage called)هشیؼبى د 

 

 :خطر انتاتو کرونا د او ناروغان پښتورګو د

 (850)ًبسّغی دٍ چی دا هِبل پَ ټْلَ ًړی کی  (Non-communicable)د پښتْسګْ ًبسّغی یٍْ 

یٍْ لْیَ  .ًبسّغی ثبًذی اختَ ّی  (CKD)پَ ُش لغْ تٌْ کی یْ تي د  .هیلًَْ خلک تشی هتبحشٍ ّی

ثبًذی اختَ ّی پَ کشًّب دٍ اختَ کیذّ   (chronic kidney disease)اًذیښٌَ دا دٍ ُغَ خلک چی پَ 
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اهکبى یی ډیش ّی دا ځکَ چې د پښتْسګْ د صیبى پَ ډیشیذّ کی هشعتَ کْی اّ ثلاخشٍ  د پښتْسګْ د 

  .دا ځکَ چی دا ډّل خلک ډیش کوضّسی هعبفیت عیغتن لشی  .لَ هٌځَ تللْ لاهل ګشځی

 Nephrotic)  (immunosuppression)، (Kidney transplant)اّ ُوذاسًګَ ُغَ ًبسّغبى چی 

syndrome) ،(SLE) پذاعی حبل کی داعی اسقبم شتْى ًلشی چی  .ًبسّغبى ُن شبهل دی

د تجشثْ څخَ پیشٌِبد کیږی چی داعی ًبسّغبى احتوبلا ډیشی عختی ًبسّغی  (influenza)ّښبیی،

 .ّلشی

د پښتْسګْ ًبسّغبى ثبیذ لاًذی لظ دیٌی لاسښًّْی پَ پبم کی ًّیغی تشڅْ د کشًّب ًبسّغی  •

 .څخَ ځبى ّعبتی اّ کشًّب ًبسّغی خطش کن کړی

دا  .څخَ کبس ّاخلی (Sanitser)ډیش ځلَ لاعًَْ پشهیٌځی اّ یب د الکْل څخَ جْړ شْی  •

 .ؽشیقَ د کشًّب ًبسّغی پَ هخٌیْی کی ډیش هِوَ دٍ

عګشټ اّ الکْلْ د اعتعوبل څخَ هخٌیْی ّکړی ځکَ چی دا عتبعْ هعبفیت عیغتن کوضّسی  •

ًبسّغی  چبًظ صیبتْی کَ چیشی تبعْ تَ د   (fulminant infection)کْی اّ د ثشپړ اًتبى 

 .کشًّب پَ ًبسّغی اًتبى دس سعیذلی ّی

تبعْ د خپل ّیٌی شْګش کٌتشّل کړی ځکَ چې د د ّیٌی ػیعفَ شْګش عتبعْ د کوضّسی  •

 .هعبفیت لَ آهلَ د اًفکشي د ّدی لپبسٍ اهکبًبت ډیشّی

پَ پبم کی ًّیغئ اّ لَ خلکْ عشٍ هلاقبت هَ کْی   (social distance)پَ سّصهشٍ ژًّذ کی  •

 .هشاعت کړی (feet distance 3)کَ چیشی ػشّسی ّی ًْ هلاقبت لٌډ اّ لږ تشلږ د 

فضیکی  .ځبى پَ فضیکی ډّل فعبل ّعبتی پَ کْس کی کبس ّکړی اّ ګړی ګْړی تَ هَ ّسځئ •

توشیي  (breathing)پَ ثبقبعذٍ ډّل د عبٍ اخیغتلْ  .فعبلیتًَْ عتبعْ دفبعی عیغتن قْی کْی

 .ّکړی ځکَ چی دا عږّ هعبفیتی عیغتن قْی کْی

پَ هشْسٍ   (nutritionist)اّ (nephrologist)څخَ ثډایَ طحی خْاړٍ د  (antioxidant)د  •

اّ   (probiotic)هْږ ثبیذ لَ ؽجیعی غزا څخَ اعتفبدٍ ّکړّ کْ م چی صیبت  .ّخْسئ

(antioxidant) ّلشی لکَ هغتی، صًجفیل، تشهیشک اّکشم.  

صیبتی تظفیَ شْی تړهی اّثَ ّڅکی کَ چیشی تبعی اّثَ ّڅکی کیذای شی دا ّیشط د اًغبى  •

 phهعذی تَ ّغْسځْی اّ عږّ تَ لَ تلْ څخَ یی جلْګیشی ّشی کْم چې داًغبى هعذٍ تیضاثی 

  .لشی چی ثکتشیب اّ ّیشعًَْ لَ هٌځَ ّړی

ځبى هطوئي چی ثٌیْهْکْل پَ هقبثل ّاکغیي شْی یبعت ځکَ داثَ د دُّن ځل لپبسٍ دککړیذّ  •

 .چبًظ کن کړی
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دسهلٌَ د کشًّب ّیشّط لَ ّیشی هَ ُیشّی کَ چیشی سّغتْى تَ د  (dailysis)د خپل  •

لپبسٍ هِشثبًی ّکړی هبعک عشٍ د هحبفظْی  (dialysis unit)هشْسی لپبس ٍ ځی اّ یب د 

 .عیٌکْ اعتفبدٍ ّکړئ

د ُویش لپبسٍ هبعک اچْل خپل عبدت ّکشځْی کْم چی د ًظحت ّړ ًذی ُڅَ ّکړی چی د  •

 .ډاکټشعشٍ تیلفًْی ساثطَ ًّیغی تشڅْ د سّغتْى تَ لَ تللْ څخَ ډډٍ ّشی 

کَ ّستَ ثشًډ شتْى ًّلشی ًْ غْسٍ  .ددی ًبسّغی پَ جشیبى کی د اػبفی دسهلْ صیشهَ کْل •

ُیلَ دٍ چې تبعی ټْل  .ثَ دا ّی چې ًْسّ ثشًډّ پغی عبهَ ځبیًْْ ثبیذ دسهل ثٌذ کړئ

 .احتیبؽًَْ تعقیت اّ یْ خًْذی حْعب اّ طحتوٌذ ژًّذ ّلشی

 

 د ناروغ او د ىغو د کورنۍ لخوا ځانګړی شوی احتیاطی تذابیر کوم دی؟

هًْږ د ًبسّغ اّ د ًبسّغ کْسًی څخَ غْښتٌَ کّْ چی لاًذی احتیبؽی ټکی پَ پبم کی ًّیغی تشڅْ د 

 .کشًّب پَ هخٌیْی اّیب ځٌډیذّ کی هشعتَ ّکړی اّ ُغَ خطشًَّ ساکن کړی

 :پَ هکشس ډّل د لاعًْْ پشیوٌځل •

a.  د تشٌبة څخَ د اعتفبدی ، د ټْخی، د پشًجیذّ اّ یب عبهَ ځبیًْْ تَ لَ تلْ ّسّعتَ خپل

 . حبًیْ پْسی پشطبثْى پشهیٌځی20لاعًَْ پَ دّهذاسٍ  اّثشپړٍ ډّل هْ لږتشلږٍ تش 

b.  کَ هْ طبثْى اّ اّثْ تَ هْ لاعشعی ًَ دسلْد ًْ ثیب عٌیتیضس ًَ کبس ّاخلی چی لږ تش

 .الکْل ّلشی  % 60لږٍ پَ خپل تشکیت کی 

c.  ّلی؟ یبد ّیشط کیذای شی د ثذى د اّثْ، لاړّ اّ غبیطَ هْادّ پَ ّاعطَ ُن اًتقبلیذلی

د لاعًْْ پشهیٌځل، طبثْى اعتعوبلْل، اّ عٌیتیضس اعتعوبلْل دغَ ّیشط ّژًی  .شی

 .کْم چی شبیذ عتبعی پش لاعًْْ پشّت ّی

    :د عتشګْ، پْصی اّ خْلی د توبط کْلْ څخَ هخٌیْی ّکړی •

a. ی؟ لاعًَْ هختلفی عطحی هغحَ کْی، ًْ کَ لاط هْ پَ ّیشّط ککړ شْ ثیب د لاط لَ ّل

لاسی پْصی، عتشګْ اّخْلی تَ اّ پَ ُوذی ډّل ثذى تَ داخلیږی کْم چی کیذای شی 

تش ډیشٍ ثبیذ ُڅَ ّشی چی ښی لاعی کغبى ټْل د ښی لاط فعبلیتًَْ  .تبعی ًبسّغ کړی

 .پَ چپ لاط تشعشٍ کړی

 :لَ ًْسّ څخَ فبطلَ ّعبتی •

a. لَ ُغَ خلکْ څخَ چی ّالګی ّلشی اّیب ټْخیږ ًْ لږ تش لږٍ دسی فْټَ فبطلَ ّلشی. 
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b.   َّلی؟ ځکَ کْم شخض چی پشًجیږی اّ یب تْخیږی ًْ ُغْی لَ پْصی اّ خْلی څخ

کْچٌی څبڅکی عپشی کیږی، کَ چیشی تبعی ّسعشٍ ډیش ًږدی اّعی ًَ ُغَ څبڅکی 

تبعی د کشًّب ّیشط عشٍ یْ ځبی تٌفظ کْی کْم چې پَ ساتلًْکی کی د ًبسّغۍ عجت 

ًْ کَ چیشی کْم شخض تْخیږی ًْ پذی هعٌی چې ُغَ پَ کْهَ ًبسّغی اختَ  .ګشځی

 .دی

c.  ُیڅکلَ اعتعوبل شْی اّ غیشی اعتعوبل شْی سخت، لجبط اّ شیټًَْ هَ اعتفبدٍ کْی

پذاعی حبل کی چې کیذای شی دغَ ّیشط د یبدّ شیبًْ پْسی عشیخ شْی ّی اّ د ُغْ 

عبعتًْْ پْسی  پَ هغْ اّ لشګی  3پَ عْسیْ تَ داخل شْی ّی چې پَ یبدّ شیبًْ تش 

عبعتْ پْسی ژًّذی پبتی شی ځکَ هظ هکشّة ّژًّکی خبطیت لشی اّ  4ثبًذی تش 

عبعتْ پْسی   72عبعتْ پْسی پَ فلض اّ  42عبعتْ پْسی پَ کلک کبغز، 24ُوذغَ شبى 

عبعتْ پْسی پبتی کیږی  3پَ پلاعتیک ثبًذی پبتی کیږی اّ دا ّیشط پَ ُْا کی تش 

 .کیذای شی پضی تَ داخل اّ ُلتَ هیشت شی

 :د پبکی ُْا تٌفظ کْل •

a. دا پَ دی  .ځبى هطوئي کړی چی تبعی اّ عتبعی د شْخْا خلک پبکَ ُْا تٌفظ کْی

هعٌی چی پْصٍ اّ خْلَ هْ د پشًجی اّ ټْخی پَ ّخت کی پَ څٌګل اّ یب یْی ًشی ټْټی 

 .ثیب د اعتعوبل شْی ټْټی ًَ خْداسی ّکړی .عشٍ پْښ کړی

b.  ّلی؟ د ّیشط څبڅکی خپشّی، د پبکی ُْا پَ تٌفظ عشٍ تبعی خپل ځبى اّ د ګبًّډ

 .خلک لَ ّیشعًْْ څخَ څخَ ژغْسی لکَ صکبم ، اًفلْایٌضا اّ د کشًّب ّیشط

 کْس هْ پبک اّ ػذ عفًْی کړی •

a.  ډیش ځلَ ُغَ عطحی پبکی کړی چی توبط ّسعشٍ ډیشپیذاکیږی د هخبل پَ ډّل هیضًَّ د

عتګیش، عْیچًَْ، ٌُډلًَْ، دفتشی هیضًَّ، کوْدًَّ، شیشداًًَْ اّ دسشلًَْ اّ هْثبیلًَْ 

 .عپشی عشٍ پبک کړی اّ یب یی ّچ کړی

b.  ّلی؟ اّعٌی شْاُذ پیشٌِبد کْی چی ًْی د کشًّب ّیشط کیذای شی پَ ُغَ عطحْ چی

د هختلفْ هْادّ څخَ جْړ شْی ّی لَ عبعتًْْ څخَ تش ّسځْ پْسی ّسثبًذی ژًّذی 

پبکْل اّ ػذعفًْی کْل د کشًّب ّیشّیظ اّ ًْسّ تٌفغی ًبسّغیْ د هخٌیْی  .پبتی شی

 .لپبسٍ یْ ډیش ښَ توشیي دی پَ کْس اّ ټْلٌَ کی ثبیذ پَ پبم کی ًّیْل شی

د ثیشّثبس څخَ د اهکبى تشحذٍ هخٌیْی ّکړی، د ًقلیَ ّعبیطْ اّ ًْسّ غیشی ػشّسی ُْایی  •

 .عفشًّْ څخَ ُن ډډٍ ّکړئ

a.  پَ ُغَ عبحْ کی چې د خلکْ ګڼَ ګْڼَ صیبتَ ّی  اّ ُلتَ ًبسّغبى هْجْد ّی د تٌفغی

 .ًبسّغیْ عبهیلیي لکَ دکشًّب  ّیشط خطش صیبتیذلی شی



 
Fight against Coronavirus as well as Kidney Disease 

Know about Coronavirus and Kidney disease in 30+ languages Free!!! 
Visit: www.KidneyEducation.com 

عتبعی پَ ټْلٌَ کی دکشًّب ّیشّیظ د پیښی پَ طْست د اهکبى تشخذٍ پَ کْس پبتی شی تشڅْ  •

 .پَ تبعی کی د ّیشط د خپشیذّ خطش کن شی

خپلَ دسهلٌَ هَ دسّی ځیٌی دسهل کیذای شی د ّیشط ثبًذ د ککړیذّ پَ هخٌیْی کی ښَ  •

 .تبحیشات لَ ځبى عشٍ ّلشی

 .اػبفی دسهل ثبیذ د ځبى عشٍ ّلشئ د کوْالی پَ طْست کی ُغی تَ اداهَ ًشی ّسکْلای •

 

 ایا تاسی بایذ د تعقیب پروسی تو دوام ورکړی؟ 

ُْ د هعبفیت پشّعی د اطلاح کْلْ اړتیب تَ پَ پبم کی ًیْلْ عشٍ ثبیذ د دسهلٌی د ټین عشٍ پَ اړیکَ 

 کی اّعئ

عشٍ لَ تیلفًْی هشْسّ څخَ کبس ّاخلی   (nephralogist)صّغتْى تَ د تلْ پشځبی د خپلْ  •

کی د ًبعتی اّ پَ سّغتْى کی د ّخت تیشّل کن   (waiting room)خْ کَ ثیبُن ځی 

 .کړی

 

 ایا کوم درمل شتو چی تری بایذ مخنیوی وشی؟

پَ  ۱۹اختَ دی هوکي د کْیډ  (NSAIDS)ُْ ځیٌی اثتذایی هعلْهبت شتَ چی ُغَ هشیؼبى چی 

ساهٌځتَ کیذّ عشٍ خشاة پبیلی ّسکړی لَ ُوذی کجلَ د فلْ پَ څیش ًښْ کی ّستَ د پشاعتبهْل د 

 .اخیغتلْ هشْسٍ ّسکْل کیږی

تَ اداهَ ّسکړی کَ څَ ُن  (.ARBS)اّ(ACEI)هًْږ ًبسّغبًْ تَ ّړاًذیږ کّْ چی هشیؼبى 

(ACEI)ّا(ARBS.) َداعی ثبّس کیږی چی اّط هِبل د  .د اعتعوبل پَ ُکلَ یٍْ اًذیښٌَ شت

(agents) د  .هٌعَ کْلْ لپبسٍ کبفی اًذاصٍ هعلْهبت ًشتَ چی پیشٌِبد شی(antiproteinuric)  ّتبحیش ا

د ّیٌی د فشبس کٌتشّل ګټَ دادٍ چی کْم چی د ُغَ  تیْسیکی خطش چی څشګٌذیذی شی کن کړی صیبتی 

اّ د کشًّب پَ څیش  (ACE-2)ټْلٌی  د اسّپب د ګبسډّلْژی ټْلٌی پَ شوْل عشٍ داعی ثیبًَ ّسکړٍ چی 

 کْم ّژًّکی فعبلیت ًَ ّ تشعشٍ شْی 

 

 :لپاره ستراتیژی (dailysis)د کورنیو دغړو او مریضانو د حافظت کوونکو د 

a.  د کْسًی غړی ټْل کْم چی د(dailysis)  ّهشیؼبًْ عشٍ ژًّذ کْی ثبیذ ټْل ُغَ ِقْاعذ ا

کْسًۍ تَ د لیږد هخَ ًّیغی چی پذی عشٍ د ثذى  COVID-19تذاثیش تعقیت کړی تشڅْ د 

د تْدّخی اًذاصٍ، ښَ شخظی حفظ الظحَ، د لاعًْْ پشیوٌځل اّ ګړًذی ساپْسًَّ ّسکْل 

 .شبهل دی
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b.  د(dailysis)  ُغَ ًبسّغبى چې د کْسًۍ غړی پبهلشًَ کْی ثبیذ د قشًطیي تبثع ّی چې

 ّسځی دٍ   14هعوْلا 

c.  یْځل کَ د کْسًی غړی اّ یب د هشیغ هحبفظت کًّْکی(dailysis)    َیْ پیښَ ت

ّګشځْل شی ًْ ثبیذ د هشیغ شٌبخت کبست لْړ کړی شی اّ ثبیذ دسهلٌَ پْستٌیْ حبلتْ 

 هطبثق ّشی

 

 :خلاصو

د هړیٌی یٍْ  (AKI)کَ خلاطَ کړّ د پښتْسګْ ښکیلتیب پَ دغَ اختَ کیذًی ډیش پیښذًّکی ښکبسی اّ 

ّلشی لا   (chronic kidney disease)خپلْاکَ ّړاًذّیٌَ دٍ د دی ککړیذًی تبحیش پَ ُغَ کغبًْ چی 

ًذی هطبلعَ شْی هګش دغَ ًبسّغبى د دی اختَ کیذًی ًَ پَ یْ لْی خطش کی دی خطشپشاپیْشٌل دی د 

د ُغْی پَ  (dailysis)اهٌْ عپْسعیف تیتګشد دسهلٌی  لپبسٍ کْم چی ُغَ اخلی هشیؼبى چی پَ 

دسهلٌَ پَ کْم چبچی د کشًّب ّیشط د اختَ کیذّ شک ّی ثبیذ د یْ جذی کړًلاسی لاًذی ًّیْل شی 

 .تشڅْ د ًْسّ هشیؼبًْ اّ سّغتیب فعبلاًْ تَ خطش کن شی

یْاځیٌی ښَ لاسٍ د خپلْ پښتْسګّْ د هحبفظت لپبسٍ د لْهړی ککړ شْی ځب ی تَ د لَ تلْ څخَ  :ًْټ

 هخٌیْی دی


